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Die sexuelle Selbstbestimmung ist beim Menschen gepriagt durch
Gesellschaft, Kultur und Politik. Die Schiiler*mnen sollten im Bewusstsein
tiber die soziale Konstruktion von Sexualititskonzepten gefordert werden.
Dies erfolgt am besten durch die Auseinandersetzung mit Werten und
Normen, die bezogen auf die Sexualitidt differenziert betrachtet werden

sollten.
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Sexuelle Selbstbestimmung wahrend der
Pubertit

Die Lerngruppe sei eine Klasse der neunten Klassenstufe einer Integrierten Sekundarschule,
bestehend aus leistungsheterogenen 20 Schiiler*innen (nachfolgend ,,SuS*). Etwa ein Drittel
von ihnen sind in einer eher bildungsfernen und soziookonomisch unterdurchschnittlichen
Schicht angesiedelt. Ein Gefille im Lern- und Sozialverhalten ist deutlich auszumachen. So
fallen drei SuS tendenziell 6fter negativ durch impulsive Ruhestérung auf, wéhrend sich vier
SuS sehr ruhig und zuriickhaltend verhalten und nicht in der allgemein unruhigen
Unterrichtsatmosphare untergehen diirfen. Drei andere SuS sind leistungsstark und konnen sich
gut konzentrieren - sind jedoch schnell gelangweilt und unmotiviert. Einzelne SuS besitzen
keinerlei Arbeitsmaterial wie Stifte, Blatter und Hefter. Zudem gibt es eine generelle Neigung
der SuS, gegen schulinterne Verbote und Regeln zu verstolen. Der soziale Umgang
untereinander reicht von freundlichem Teamwork bis hin zu laut gedul3erten Beleidigungen,
sodass auch das Klassenklima stark von sozialen Gruppierungen abhingt. Die SuS sind
verschiedene Sozialformen gewohnt und konnen auch ohne Auseinandersetzungen mit- und
untereinander Arbeiten, wenn die Zusammensetzung in Kleingruppen mit gewissen sozialen

Praferenzen erfolgt.

Tabelle 1: Reihenstruktur fiir die Doppelstunde. Angegeben ist die Unterrichtsreihe ,Grundlagen menschlicher
Sexualita<it” mit Verortung der Doppelstunde als dritte Unterrichtseinheit unter Bezugnahme der jeweiligen
Unterrichtdauer, dem Thema und des Kompetenzschwerpunktes.

Klasse: Thema der Unterrichtsreihe:
9. Klasse Grundlagen menschlicher
Sexualitat
Dauer Thema der Stunde Kompetenzschwerpunkt nach RLP
(min) Berlin/Brandenburg




1 90 min. | Beginn hormongesteuerter Mit Fachwissen umgehen
Veranderungen Basiskonzept: Struktur- und
Funktions-Konzept Steuerung und
Regelung, Niveaustufe F:

SuS koénnen die steuernden und
regulierenden Prozesse auf Organe
und Organsysteme erklaren (RPL C,
S.17).

2 90 min. | Ablauf und hormonelle Wirkung Kommunizieren

Informationen erschliellen —
Textrezeption (mundl. und schriftl.)
Recherchieren, Niveaustufe F:
SuS kénnen themenbezogen zu
einem naturwissenschaftlichen
Sachverhalt in verschiedenen
Quellen recherchieren (RLP C, S.

3 90 min. Sexualitat: Vielfalt, Bewerten

Selbstbestimmung & Orientierung | Werte und Normen reflektieren,
Niveaustufe F:

SuS koénnen zwischen Werten' und
Normen? unterscheiden (RLP C, S.

4 90 min. | Beziehung, Verhutung Bewerten

Handlungen reflektieren,
Niveaustufe G:

SuS kénnen Mdéglichkeiten und
Folgen ihres Handelns beurteilen
und Konsequenzen daraus ableiten

Die geplante Unterrichtseinheit fiir das Fach Biologie erfolgt als dritte Doppelstunde im Rahmen der
Unterrichtsreihe zu den ,,Grundlagen der menschlichen Sexualitédt® (siehe Tab. 1 und RLP C S. 32).

Tabelle 2: Inhalte der Unterrichtseinheiten. Angegeben sind die Unterrichtsinhalte aller Unterrichtseinheiten der
Unterrichtsreihe ,,Pubertat”; *: Die Inhalte sind stark an den RLP B (s. S. 25, 35) & C (Grundladen menschlicher Sexualitit, s.
S. 32) angelehnt.

Inhalte der Unterrichtseinheit

1 Werte: z. B. Gleichheit, Gerechtigkeit und Wohlergehen; dsthetischer, skologischer oder wissenschaftlicher
Wert von Objekten; ethische Aspekte

2 Normen: Regelungen in der Gesellschaft, in gesellschaftlichen Gruppen oder im technischen Bereich (z. B.
Grenzwerte, DIN-Normen)



1 korperliche Entwicklung wahrend der Pubertat,

primare und sekundare Geschlechtsorgane in Aufbau und Funktion

2 korperliche Veranderung durch Hormone und deren Wirkung, der weibliche Zyklus,
Spermaproduktion, Geschlechtsreife

3 Sexuelle Vielfalt, Selbstbestimmung und Orientierung

4 Das erste Mal, Befruchtung und Fruchtbarkeit, Verhutung, Partnerschaft

In der ersten Unterrichtseinheit der Unterrichtsreihe ,,Grundlagen der menschlichen Sexualitat®
wird durch den Ubergang von Bau und Funktion der Geschlechtsorgane hin zum Beginn der
Pubertat durch Hormone eingeleitet (vgl. Tab. 1 & 2). In der zweiten Unterrichtseinheit wird
die korperliche Entwicklung durch weitere hormonelle Einfliisse und deren Folgen in Form von
beginnender Geschlechtsreife, Spermaproduktion und den weiblichen Zyklus thematisiert. Die
dritte, in dieser Planung vorgestellte Unterrichtseinheit zeigt die geschlechtliche und sexuelle
Vielfalt und greift die Fachbegriffe ,,sexuelle Orientierung® und ,,sexuelle Selbstbestimmung*
im Kontext ,,Es ist normal, verschieden zu sein* auf. In der letzten Unterrichtseinheit wird unter
anderem iiber mogliche Partnerschaft, Beziehungen und Verhiitung schlielRlich die Pubertit
abgeschlossen und in die ,Entwicklung des Menschen™ als neuer Inhaltsschwerpunkt

iibergeleitet.

Die Kultus-Minister-Konferenz legte durch den Rahmenlehrplan fiir Berliner Schulen fest, dass
das Themenfeld , Sexualitit, Fortpflanzung wund Entwicklung® entweder in der
Doppeljahrgangsstufe 7/8 oder 9/10 zu behandeln ist (Rahmenlehrplan Biologie 2015, 27).
Hierbei soll ein Bezug zum Basiskonzept ,,System* unter der Betrachtung von ,,biologischen,
ethischen, sozialen und kulturellen Fragen der Sexualitdt” erfolgen. Die dazu geplante
Doppelstunde setzt, mit Hilfe von verschiedensten Zugingen, nach Betrachtung eines
einfithrenden bildlichen Impulses den Schwerpunkt auf die sexuelle und geschlechtliche

Vielfalt. Der Schwerpunkt liegt im Kompetenzbereich ,,Bewerten*.

Sexualitat ist bei Menschen nicht mehr rein instinktiv, sondern wird von unter anderem
Sozialverhalten, Gesellschaft und Kultur gepragt und verandert (Rahmenlehrplan Biologie
2015, 32). Diese Vielfaltigkeit der Lebenswelten und Maéglichkeiten des Seins werden gehauft
in der Zeit der Pubertat durchlebt und in Frage gestellt. Hierbei kann das Fach Biologie wie
kein zweites direkt an Fachwissen ankniipfen und das Geschlecht sowie die Sexualitit von

unterschiedlichsten und nicht nur biologischen Blickwinkeln betrachten, um so den



fachiibergreifenden Kompetenzzielen vermehrte Realisierung zu ermoglichen.  (Fachliche

Relevanz)

Die Vorstellung und Aufklarung der SusS ist vor allem vor und im Veranderungsprozess der
Pubertit eine Hilfe. Etwa 10 % aller Jugendlichen im Alter zwischen 12 bis 17 Jahren leiden
unter einer Depression, wobei das allgemeine Risiko fiir psychische Auffilligkeiten vor der
Corona-Zeit bei 18 % und aktuell bei 31 % liegt (UKE-COPSY-Studie 2020). Viele ausgeloste
Depressionen entstehen durch Angste. Die Angst, nicht normal, sondern anders, sowie das
Gefiihl unbeliebt und ungeliebt, zu sein, ist haufig ein sozialer Ausloser. Lernende fiihlen sich
oft verunsichert wihrend der physischen und auch psychischen Entwicklung. Die Lasten der
pubertiren Veranderungen, sexuellen Unaufgeklartheit, dem gesellschaftlichen Druck und der
Ausnahmesituation wahrend der Pandemie, kann durch den Unterricht reduziert werden und so

Lernenden helfen. (Schiiler*innenrelevanz)

Umsichtigkeit ist ein Pfeiler der gesellschaftlichen Lebensweise, der besonders im
Zusammenhang mit Inklusion und Vielfalt zu Kippen scheint. Nur, wenn wir alle Menschen
gleich behandeln kénnen, indem wir Vielfalt als normal annehmen, kann die Gesellschaft stabil
sein und gesunde Veranderungen, strukturell problematischer Natur durchfiihren. Eine
Gesellschaft, in der alle gleich sind, in ihrer eigenen Individualitat. Keine gesellschaftlichen
oder kulturellen Ungleichheiten mehr. Dies ist eine Wunschvorstellung vieler, welche auch
iiber die jiingeren Mitglieder*Innen unter anderem in die Politik getragen werden kann. Denn
sie sind die Zukunft der Welt.

(Gesellschaftliche Relevanz)

Die geplante Unterrichtseinheit ist in jeder Oberschule und jedem Gymnasium durchfiihrbar,
soweit die Raumlichkeit eine Tischverschiebung zur Gewahrleistung der Gruppenarbeit zulasst
und es eine Tafel mit Moglichkeit des Einsatzes eines Beamers oder ein Whiteboard gibt. Die
Tafel wird fiir spontane Hilfestellungen und die spatere Auswertung in der Sicherungsphase
genutzt, was gegen den Einsatz von Smart-Boards spricht (Eschenhagen, Kattmann & Rodi
2008, 321 f.).



Die Alltags-Vorstellungen und Kompetenzstarken der SuS sind in dem Themenfeld
wahrscheinlich kaum gegeben, werden aber bereits in den vorangegangenen Stunden ergriindet
und erfragt. Die Gesellschaft ist stark binargeschlechtlich gepragt und bietet daher im
Allgemeinen auch nur in jene Richtung fithrende Reize und Impulse, die durch iltere
Generationen, Medien und sogar veraltete Schulmaterialen gestiitzt wird. Die Offenheit der
neuen Medien und der einfache Internetzugriff kann eine groRere Freiheit im Freizeitbereich
der SuS bieten — zugleich jedoch auch Missverstandnis, Verwirrung und Irritation hervorrufen.,
Der Einstieg der Stunde wird recht kurzgehalten, um eine Aktivierung von persénlichem
Vorwissen mit Hilfe einer ins Thema fiihrenden Diashow {iber verschiedenste Paare als
Assoziations-Impetus zu nutzen. Die Fotos sollen eine Fremdeinschatzung und Selbstreflektion
auslosen sowie eigene Erfahrungen und Erinnerungen hervorrufen. Die so aktivierten SuS
sollen iiber erste Wertungen und mogliche Ausrufe (,,Schwul!*) hinweg die nun emotional und
affektiv aktive Situation zur kognitiv forderlichen Aufgabenbearbeitung nutzen. Ein Vergleich
der gezeigten Paare sowie die gekoppelten Assoziationen jedes/r SuS wird genutzt, um in das
Thema der Stunde — Sexuelle Vielfalt, Selbstbestimmung und Orientierung — iiberzuleiten und
die angestrebte Lern- und Leistungsbereitschaft hervorzubringen. Die Verwendung der
Diashow erschlief3t sich durch das Ziel, das Hinsehen, Nachdenken, Verbalisieren und die
Aufmerksamkeit der SuS zu Beginn der Stunde zu fokussieren. Ein Bild allein wiirde kaum zu
den erwiinschten Denkprozessen fithren oder zu stark polarisieren, da es entsprechend
aussagekraftig sein miisste. Fiinf Abbildungen sind ausreichend und zugleich ruhiger als ein
Filmausschnitt. Diese Ruhe kann in den Unterrichtsbeginn gebracht werden. Zudem werden die
Aufmerksamkeit und Konzentrationsfihigkeit der SuS nicht durch eine langere Animation
gefahrdet (Gropengieler, Kattmann & Kriiger 2010, 98).

Der Ubergang in die Erarbeitungsphase wird durch eine kurze Skizzierung des
Unterrichtsablaufes durch die Lehrperson eingeleitet, dies geschieht unter der Methodik des
,informierenden Unterrichtseinstieges” (Grell & Grell 1979, 134-171). Jener wird durch die
Klarung von aufkommenden Fragen der SuS durch die Lehrperson bei Bedarf erweitert und
schlielich durch die Empfehlung der ersten Handlungsschritte abgerundet. Die erste
Gruppenzusammenstellung erfolgte bereits durch Tischstellung in der Unterrichtsvorbereitung.
Dieses VVorgehen wurde gewahlt, um maglichst viel ,,echte Lernzeit®, durch Auslagerung von
nicht stundenrelevanten Tétigkeiten, zu erlangen (Meyer 2004, 40). Unter zusatzlicher
Beriicksichtigung von informellen Gruppen, Geschlechtern, Interessen und Leistungsstianden
der SuS wurden jene den Tischen bereits beim Betreten des Raumes zugeteilt. Die

Gruppenarbeit in der Erarbeitungsphase erfolgt in heterogenen Leistungsgruppen, wobei die

6



Sicherungsphase — mit Auswertungsbeteiligung aller Gruppen — raumlich wie zeitlich
beriicksichtigt wird (Meyer 2011, 258 ff.) Die vier Gruppen mit je fiinf SuS wurden bewusst
als Kleingruppen zusammengestellt, da zu groRe Gruppen die Arbeit in Form von Absprachen

erschweren.

Die Genderkompetenz wird in unserem Unterricht sehr direkt gefordert, da sich eine Kopplung
von Unterrichtsinhalt und Kompetenzférderung im Rahmen der Sexualkunde anbietet
(Rahmenlehrplan B 2015, 25). Obgleich die Unterrichtseinheit nicht problemlésend erfolgt,
3kann direkt an die Assoziationen der SuS angekniipft werden und sogar Ausrufe und Slang
oder Jugendsprache zur Zuganglichkeit in das Thema genutzt werden. Die selbstbewusstseins-
und lernmotivationssteigernde schiiler*innen-orientierte Unterrichtsgestaltung, die unter
anderem durch Helmke empfohlen wird, kann durch Partner- und Gruppenarbeit gewahrleistet
werden. Hierbei wird das Angebots-Nutzen- Modell nach Helmke (2007) realisiert, welches
zwar einen Mehraufwand an Vorbereitung voraussetzt, jedoch den SuS einen sicheren

Lernrahmen bietet, um die, im folgenden Kapitel naher dargelegten, Lernziele zu erreichen.

Im Rahmen des Inhalts der Unterrichtseinheit, gilt es sowohl die allgemeine Genderkompetenz
themenspezifisch, als auch die Bewertungskompetenz gezielt zu fordern. Letzteres erfolgt durch
Auseinandersetzung der SuS mit Werten und Normen, die, bezogen auf Sexualitat, differenziert
werden. Die Realisierung erfolgt durch konkret formulierte Aufgabenstellungen und
Arbeitsmaterialien in den verschiedenen Stationen, die von den SuS bearbeitet werden. Sie sind
eindeutig zu identifizieren und fordern, mit den bereits zu Beginn der Unterrichtsstunde an den
Platzen der SuS befindlichen Stationsmaterialien, die Selbststandigkeit der SuS zusitzlich
(Meyer 2011, 309 f.) Eine gelenkte Selbststandigkeit wéhrend der Erarbeitungsphase wird
somit ermoglicht. Des Weiteren behandeln die Stations-Arbeitsblatter zwar unterschiedliche
Aspekte des thematischen Inhalts, sind jedoch alle kompetenzbezogen, sodass auch
leistungsschwéchere Gruppen oder SuS Erfolgserlebnisse und Lernerfolge erzielen kénnen

(siehe Anhang).

3 Empfehlung nach Helmke (2009) ist speziell auf Lernmotivation und Selbstbewusstseinssteigerung bezogen.
Weitere Befiirwortende fiir schiiler*innen-orientierten Unterricht sind unter anderem Konig (2009) und Lankes
(2010), welche jedoch nicht weiter aufgefiihrt werden.



Das Leitziel ist in den Rahmenlehrplanen unter der Kompetenzférderung, sowie innerhalb der
didaktischen Analyse (siehe Relevanzen) in allen Dimensionen verschriftlicht. Das Richtziel
umfasst die Intention der Aufklarung tiber Diversitat im Rahmen der Sexualkunde. Daraus
ergeben sich die Grobziele, die als erreicht gelten, sobald die SuS Wissen und Einsichten iiber
sexuelle Vielfalt, Selbstbestimmung und Orientierung gewonnen und damit verkniipfte Werte
und Normen zu unterscheiden vermogen. Die Feinziele werden durch operationalisierte
Aufgabenstellungen gestiitzt, wobei vor allem die kognitive und affektive Dimension in
Erscheinung treten (Gropengiel3er, Kattmann & Rodi 2008, 184f). Fiir die Unterrichtseinheit

gilt die Standardkonkretisierung:

SuS konnen zwischen Werten und Normen unterscheiden, welche in Bezug auf die sexuelle
Vielfalt, Selbstbestimmung und Orientierung vor allem aus dem sozialen Umfeld und der

Gesellschaft hervorgehen.
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Klasse: 9. Klasse Datum: XX.XX.XXXX Stunde:
Historische Problemfrage der Stunde:
Historisches Problem der Unterrichtsreihe: Grundlagen menschlicher Sexualitat
Dauer Unterrichtsphase Methoden, geplante Lehrer*innen- gewulnschtes (fach-didaktische)
Medien, aktivitat Schuler*innenverhalten Begrundung
Sozialformen
1 min. Einstieg P Begrafllung der SuS Nach einfinden und
Vorbereitete ?Iatzhnehmen ar|13den" ]
Tischgruppen als ischgruppen- Begrullung
Stationen mit
Namenskartchen
4 min. Einstieg FU L gibt das Bild der Collage Zuhoren, umsehen,
frei, wartet einen Moment aufkommende Unruhe
PC, Beamer, PP1, ) . . . .
PP2 PP3 emotionale und affektive beschreiben, Bild assoziieren,
' AuBerungen ab und befragt verknupfende Erlebnisse und
die SuS um ein Brainstorming | Erfahrungen
anzuregen. Evtl. auftretende Fragen




,Beschreibt, was ihr auf dem
Bild sehen konnt. Was kodnnt
ihr Uber die Menschen
sagen?"

Nach einholen der
assoziierten Vorerfahrungen
der SuS prasentieren des
Verlaufes der Doppelstunde
als informativen Einstieg:

»In der heutigen Stunde
werdet ihr Normen und Werte
voneinander undterscheiden
und sexuelle Vielfalt,
Orientierung und
Selbstbestimmung
kennenlernen®

L erklart Vorgehensweise zur
Er- und Bearbeitung der
Aufgaben in Stationen, zeigt
parallel dazu eine Folie:

»Ihr werdet in den Gruppen,
so, wie ihr nun sitzt, beginnen.
Lest euch die Stationsblatter
durch und I6st die Aufgaben.
Solltet ihr Hilfe bendtigen,
meldet ihr euch. |hr habt 15
Minuten Zeit, dann erfolgt ein
Signalton und ihr wechselt als
Gruppe zur nachsten Station.
Die Stationen sind nummeriert
und der Wechsel erfolgt in der
Zahlenreihenfolge 1
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L zeigt auf die
Stationstischgruppe

L beantwortet aufkommende
Fragen

L gibt das Startsignal

4*15
min. =
60 min.

Notplan

z.B.
3*15
min. =
45 min.

Erarbeitung

PA & GA

Stationsmaterial

L lasst SuS arbeiten und bleibt
ansprechbar

L Uberblickt
Gruppenarbeitsprozesse und
reguliert durch
Differenzierung: Falls ein
deutliches Zeitdefizit aller
Gruppen auftritt, erfolgt die
planmagige Umsetzung des
Notplans: nur vier bearbeitete
Stationen pro Gruppe, sodass
mehr Arbeitszeit zur
Verfugung steht. Einzelne,
leistungsstarke Gruppen
erhalten Zusatzmaterial und
bekommen Zusatzaufgaben.

Gibt es zu viel Zeitpuffer, kann
dieser fur die nachfolgende
Phase genutzt werden.

L gibt eine Zeitansage zu
jedem Stationswechsel, wenn
ein Ende der Arbeiten
abzusehen ist.

Lesen und verstehen der
Stationsblatter

Ggf. Melden, Nachfragen und
Nutzen der Hilfekarten

Besprechung in den Gruppen
zur Aufgabenlésung
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L leitet Sicherungsphase ein:
,Nun ist es Zeit fur die

Auswertung*
20 min. | Sicherung P, L-S-G L erklart Auswertungsvorgang | Gruppen- Stations-
bei dem jede Gruppe ihre Auswertung
Loésungen fur eine Station
PP. 4-7 vorstellt
. Nachfragen und Fragen
. Ze.'gt paralle! . beantworten
Stationsmaterial als Folie
Zuhoren

L gewahrleistet reibungslose
Auswertung, sorgt fur Ruhe Beitrag leisten
und moderiert bzw. fragt nach
(Vorgehensweise,
Schwierigkeiten, Verabschiedung
Unsicherheiten und Probleme
bzw. Diskussionspunkte)

Loésungserganzend

L lasst SuS anderer Gruppen
erganzen und sich einbringen

L trégt wichtigste Erkenntnisse
mit SuS zusammen

L beendet den Unterricht nach
Zusammenfassung

5 min. Puffer Fur: Probleme bei Aufgaben, zusatzlich bendétigte Zeit fur das Einfinden in den Unterrichtsraum, Formulieren von
Vermutungen, Intervention bei Stérungen, Sicherungsphasen, Ubergange

Alternativen Notplan kann sowohl die Stationsanzahl als auch die Arbeitszeit pro Station entsprechend anpassen
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P: Plenum, PP: Prasentationsfolie (PC+Beamer), SuS: Schiler und Schiilerinnen, L: Lehrperson, FU: Frontalunterricht/ Arbeitsauftrag vermitteln,
WB: Whiteboard, GA: Gruppenarbeit, PA: Partnerarbeit, EA: Einzelarbeit
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Mit einem unruhigen Unterrichtsstart ist zu rechnen, da die SuS beim Betreten des Raumes die
Tische und Stiihle in Gruppen vorfinden und sie einem Platz zugewiesen werden, den sie
zunachst finden miissen. Dies wird jedoch vor allem in der Pausenzeit geschehen. Die SuS-
Gruppen sind am urspriinglichen Sitzplan orientiert, sodass Banknachbar*innen jeweils als
Gruppe zusammenkommen und arbeiten konnen. So werden soziale Verbindungen ebenso
beriicksichtigt wie Leistungsheterogenitit. Einzelne, besonders leistungsstarke oder -schwache
Gruppen sind zu vermeiden. Obgleich dies viele zu bedenkende Aspekte zu sein scheinen, ist
dies zugleich ein Grundstein fiir die angestrebte SuS-zentrierte Unterrichtsweise. Auch die im
Einstieg gezeigte Fotocollage wird wahrscheinlich unter anderem asoziale AufRerungen
hervorrufen. Dieser emotional- affektive Effekt kann jedoch ebenso gut genutzt werden, sofern
sie wie ruhige AuRerungen aufgenommen und nicht unbeachtet im Raum verbleiben. Im
schlimmsten Fall kénnen zum Beispiel homophobe Reinrufe an der Tafel festgehalten und als
jene definiert werden, um sie in der Sicherung aufzugreifen und einen Lerneffekt aufzuzeigen.
Auch deswegen empfiehlt sich, die Tafel frei zu halten und bei Bedarf zu nutzen. Sollte die
Hinfiithrung zum Unterrichtsthema nicht gelingen, kann auch hier, wéihrend des Brainstormings

die Tafel zur Hilfe und Lenkung der Gedanken genutzt werden.

Die SuS sind wihrend der Erarbeitungsphase besonders im Frontalunterricht unruhig, doch
bei sinnvoller Beschaftigung motiviert und konzentriert. Lange (Fach-)Texte, unter anderem
aus Lehrbiichern, haben sich als klassisches Medium nicht bewéhren konnen. So ist ein
abwechslungsreiches, selbststandiges Arbeiten eine bessere Maglichkeit, differente Zugéange
zu Lerninhalten zu bieten. Dies ist in Form von Kleingruppen und Stationsarbeit realisiert.
Regelmalige Zeitansagen der Lehrperson markieren die Zeitpunkte zum Stationswechsel. Die
Gruppenzusammenstellung bleibt hierbei meist erhalten. Die SuS werden dabei auf keinen Fall
allein gelassen, da Kontroversen ausgelost werden konnten. Obgleich eine Differenzierung
bereits in der Sozialform und in den Arbeitsauftragen erfolgt, so gibt es zur weiteren
Arbeitsunterstiitzung Hilfekarten und Zusatzaufgaben. Des Weiteren erhilt jede*r SuS zu

Beginn der Erarbeitungsphase ein bereits zusammengestelltes Glossar, um jegliche



Sprachbarriere zu verhindern und Fachbegriffe zur Kommunikation anzubieten. Die Riickseite
kann zusitzlich genutzt werden, sollten die SuS keine Blatter oder Hefter in den Unterricht
einbringen. Die Lehrperson bleibt wahrend der Erarbeitungsphase fiir Fragestellungen und als
zeitangebende Person ansprechbar. Sie behilt alle Arbeitsprozesse im Uberblick und kann
anhand von Indikatoren priifen, welche Lernschritte und -ziele erreicht wurden. Eine zentrale
Rolle ibernimmt die Person dariiber hinaus jedoch nicht, sondern gewahrleistet hauptsachlich
einen gute Lernatmosphare, wie es im Angebots-Nutzen-Modell vorgesehen ist. Weisen die
Indikatoren trotz Differenzierungs- und Regulierungsmalinahmen auf einen Zeitversatz hin, so
kann der Notplan erfolgen, indem zum Beispiel eine Station weniger bearbeitet und dafiir mehr
Zeit pro Station gewahrt wird. Die Flexibilitat wahrend der Erarbeitungsphase sollte die Zeit

der Sicherungsphase jedoch nicht weiter einschrénken.

In der Sicherungsphase gilt es vor allem, die Kompetenzen zu iiberpriifen. Die Auswertung
erfolgt im Plenum mit Hilfe der Prasentation. Sollte die Zeit knapp werden, kann auch auf die
Auswertung einer Station verzichtet und der Fokus stirker auf das Unterrichtsziel der
Doppelstunde gelegt werden. Sollte noch viel Zeit iibrig sein, kann eine Diskussion unter allen
Gruppen eingeleitet und moderiert werden. Weitere Fragen aller Gruppen zu allen Stationen
konnen dann je nach Zeitreserve beantwortet bzw. im Plenum diskutiert werden. Dies ist jedoch
in der beschriebenen Lerngruppe nicht zu erwarten. Eine Sicherung jeder/s SuS erfolgt zum
Beispiel auf der Riickseite des ausgegebenen Glossars. die den Unterschied von Werten und
Normen sowie Gruppenlésungen zu verschiedenen Stationen enthalt, ist anzustreben. Zum
Unterrichtsende ist die Nutzung eines abgewandelten Feedbacks nach Hattie & Timperley
(2007) moglich, in dem aufgezeigt wird, was das Ziel war, wie es von den SuS erreicht wurde

und was als nichstes von ihnen in der neuen Unterrichtseinheit erwartet wird.
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Anhang

Arbeitsblatter
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Thema: Sexuelle Selbstbestimmung wéhrend der Pubertat Dauer: 12 Min.
PA
Aufgabenstellungen:
1. Lest die Coming-out-Geschichte und notiert Probleme, die sich aus Dés benctigt Ihr:
unterschiedlichen Werten und Normen ergeben, aus dem Text. (6 Min.) Erics Coming-out-
Geschichte

2. AnschlieRend schilipft jeweils einer in die Rolle des Jugendlichen und einer
in die Rolle der Mutter. In einem Rollenspiel sollt Ihr nun gemeinsam
Losungsstrategien fiir Probleme erarbeiten, die u.a. mit dem Coming-out
einhergehen. (6 Min.)

Malerialquelle;

Gewerkschaft Erziehung und Wissenschaft (GEW) (2017): Handreichung fur
Padagog_innen. Lesbisch, schwul, trans, hetero... Lebensweisen als Thema fir die
Schule. Baden-Wirttemberg, S. 11.

Jugendrotkreuz (JRK) (0. D.): Coming-out Geschichten. Wie ist das so, wenn man allen
erzahlt, dass man anders ist..., URL: https://jugendrotkreuz.de/fileadmin/user_upload/

Mediathek Malerialien/VielfaltiComing_Out_Geschichten.pdf
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Coming- out Geschichte

€) Erics Geschichte

Eigentlich habe ich mir dber das Schwulsain noch
nie den Kopt zerbrochen. Sicherlich guckt man
immer mal so in der Umkleide beim Sport, wie die
andearan Jungs so aussehen, aber das empfinde ich
als normal.  Schlieflich gucken sich sogar
erwachsene Manner beim Pinkeln gegenseitig auf ihr
bestes Stick. Mit 15 begann ich mir erstmals
vorzusiellen, wie das wohl ist, mit einem anderen
Jungen Sex zu haben und sich gegenseitiq zu
lieben. Immer wieder hatte ich mir Szenen mit zwei
Mannern, die sich gegenseitip anfassten, im Kopf
ausgemalt. |ch achtete auch mehr auf sife Kerle,
die auf der Strale rumliefen. Das war der Zeitpunkt,
wo ich mir erstmals richtigp Gedanken Obers
Schwulsein machte und merkte, dass ich es selber
bin.

Als ich das fir mich klargemacht hatte, war nur das
Problem, dass ich als pubertdrer Jugendlicher
natlrlich auch Sex wollte. In meiner groBen Euphorie
und mit noch mehr Leichtsinn fragte ich drei Jungs
aus meiner Klasse per SMS, ob sie darauf Lust
hatten. Alle drei lehnten natdrlich ab. Ich dachte, die
Sache hétte sich damit erledigt, aber dem war nicht
50. Nach ein paar Monaten fing einer der drei an, die
SM3 in der Klasse rumzuzeigen. Alle guckten mich
bléd an, einige machten dumme Spriche und die
anderen lachten. Wenige kamen und fragten, ob es
stimme, aber ich vemeinte ihre Frage. Mir war das
zu diesem Zeitpunkt schon peinlich genug. Mein
«dein® kKlang aber nicht dberzeugend und so wurde
mein Outing" weiter verbreitet und ging auch durch
andere Klassen. Also gestand ich schwul zu sein. In
den néchsten Wochen musste ich mir so ziemlich
viel Mist anhfren, aber es interessierte mich nicht
weiter. Wenn sie mich nicht akzeptieren, so wie ich
bin, dann sollen sie mich eben in Ruhe lassen. Moch

Freie Universitat i 5 _' Berlin

aginen Monat und ich hérte fast nix mehr Ober
Schwule von meinen Mitschllern, auller ein paar
dummen Bemerkungen nebenbei. Dann kamen die
Sommerferien und im nédchsten Schuljahr sagte
keinar mehr ain Wort darlber.

MNun wurde ich auch schon 16. Meine Eltern trennten
sich im Dezember 2005, lch zog mit meiner Mutter
und mit meinen Geschwistern in eine neus Wohnung
und hatte nun so viel Freizeit, dass ich &fter im
Internet  surfte, Ich  entdeckte ein  paar
Schwulenseiten flr mich, wie zum Beispiel dbna. Als
ich sah, wie viele Schwule es doch gibt, hatte ich
noch weniger Probleme damit, selbst einer zu sein.

An einem Montag im Juli habe ich meiner Muftter
dann gesagt, dass ich schwul bin. Das kam
gigentlich auch willig uniberleqgt. Sie guckte gerade
fernsehen und ich fragte, wie lange sie noch gucken
wolle. Sie wusste es nicht. Dann sagte ich nur, dass
ich als schwuler Junge germe um 23.45 Uhr eine
Schwulenserie gucken mdchte: "Queer as Folk". Sie
sagte, dass es okay sel, rief mich, als es los ging,
und guckte sogar kurz mit, ging dann aber schlafen
und sagte kein Wort mehr zu dem Thema. lch weild
nicht, ob sie es akzeptiet oder nur verdrangt.
Anderen Verwandten habe ich noch nichts erzahit.
Sie werden es dann spétestens erfahren, wenn ich
irgendwann meinen Freund vorstelle.

lch empfand mein Cuting als eine Erleichterung.
Jetzt kann ich Erfahrungen sammeln und mich so
geben wie ich bin. Sexuellen Kontakt hatte ich zwar
immer noch nicht, aber ich werde ja auch diesen
Maonat erst 17. Und warte jetzt auch, bis ich einen
netten Boy gefunden habe.
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STATION 1: Hillokasis,
Zu Aufgabe 1: Was ist ein Coming-out?

Das Coming-out beschreibt enen Prozess, der zunehmenden Gewissheit Uber %

die eigene sexuelle Orientierung. Wenn man diese seiber akzepliert, ist das e

innere Coming-out abgeschlossen, Beim auBeren Coming-out gibt sich zum g
Beispiel eine Lesbe oder ein Schwuler der Umwelt als lesbisch oder schwul zu

erkennen, Das duBere Coming-out ist nie abgeschiossen, {;ﬁ

Obwohl LSBTI*-Lebensweisen bekannter und akzeptierter sind als friher, bleibt

die Notwendigkeit aines_Coming:outs fr ale Menschen bestehen, die nicht ‘u
heterosexuell oder nicht ciagoschioshllich, sind. Denn die meisten Menschen

gehen davon aus, dass ihr Gegenober heterosexuell und Gisgeschieshiichist
Ein Richtgstallen deser Vorannahmen beinhaftot unweigerich ein Coming-out.

STATION 1: Hillskasia
\

Zu Aufgabe 2: Laitfragen, :@_
\\
- Wie spiegeln sich die Angste der Personen in ihren Verhaltensweisen
wider?
~ Waiche Probleme bzw. Schwierigkeiten kénnen aus den genannten §

Angsten entstehen?
— Was winschen sich die Personen?

18



FB Geschichts- und &
Kulturwissenschaften Freie Universitit (/.S

f| Berlin
Friedrich-Meinecke-Institut
Didaktik der Geschichte
Thema: Sexuelle Selbstbestimmung wahrend der Pubertat Dauer: 12 Min.

PA

STATION 2: Sexuelle Revolution

Das bendtigt |hr:
Zeitungsartikel
Sexuelle Revolution

Aufgabenstellungen:
1. Lest Euch den Zeitungsartikel zur sexuellen Revolution durch. (5 Min.)
2. Beschreibt, weshalb die sexuelle Selbstbestimmung friiher — wie heute —
nichts Selbstverstandliches ist. Welche grundlegenden Veranderungen
fuhrten zu einem Wandel der Einstellung zur Sexualitat? (7 Min.)

im Klassenzimmer”

Zusatzaufgabe: Stell Dir vor, die von dir gewahlte Sexualitat ware nicht
normaf” und von der Gesellschaft verachtet bzw. geachtet. Beschreibt Eure
Gefiihle, die aus einer Situation hervorgehen, in der ein/e Klassenkamerad/in
Euch entsprechend beleidigen und bloRstellen wiirde. Nennt Eure mégliche.
Reaktion.

Materialquelle:
Christoffer, J.; Bottcher, N.-L. (2019): Sexuelle Revolution im Klassenzimmer, in: Sozial

Extra, Heft 43, 53 - 55 (2019), URL: https:/link.springer.com/article/10.1007/s12054-
019-0147-2 (_zuletzt geprift am 26.07.20)
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STATION 2:

Sexuelle Revolution im Klassenzimmer
Nach dem Zweiten Welkneg war Se deutsche Gesellschall geprigt von Verlusten von Freund“innen,
Ehepannerinnen und der Sehnsucht nach Normaitst
Die Aufkirung wurde fiher durch refigidse Bicher vorgeschrieden. in denen Sexuaitht abuisiert wurde.
Von etwa 1963 bis 1967 erholie sich de Wirtschall erfoigle ain Babytoom und es kam 2u einer Wandung
traditonelier Rolienddder. sodass Fraven Sfer ener Erwerdstitighed nachgngen
Doch insbesondere de Kirche versuchie tu deser Zedl. Sexuaitht 2y underdrichen. Obwohi de neueren
Aufiihrungsbicher de negativen Foigen der Unterdrichung von Sexusidullerungen von sullen krisieren,
wird eine gewisse Bedrohung m Kontex! des Triediebens hervorgehoben
Das in den Johven ruvor vermmerichie und geleble Famillenmodell wird runehmend hinterfragt
Bidungschancen und -abschiisse nehmen 2u Alerdings bied der kirchiiche Standpunkt Zur
Sexusiaufiiiirung urverindert und fidvie 2u enem Kamp! gegen Se schufiache Sexusiecziebung.

Inr Ziol war o8, sowohl In der Schule sl such in der
Geselischaft oin Mitspeacherech! 2u erhalien -~ fir mely
Demokratio Autortive Struaturen sofiten auigeidst und ene
Noususrichiung des Schllecmnen. und Leheernnen.
vorhalinsses arrasgen werden Auch de Sexusisufidrung
war Zontrum der Schuermnengruppen D Kultusmenster
wurden asulmertsam. sodass de NKultusmesstertonferen:
(KMK) am 03.10. 1988 oinen Beschiuss zu Empletiungen fir
Sexualerzichung n den Schulen erfed.

1968: Sexualunde im Untermicht

Die KMK 15ste mit Bvem Entaurf bed vielen Ellern Empdrung aus. Die Sexualaufiinung steht sestdem im
Spannungsield zwischen dem Bidungs. und Erzehungsaufirag des ERemhauses und der Schule Nach
den Unruhen der Schiler pRanbemsouig wurde der Bidungs- und Erziehungsaufirag der Schulen so
ausgelegt, dass die Schule enen verplichtenden Belrag zur SexualerZiehung hat und Seser als Erganzung
elerlichen Erzichung dient Schule und ERembaus sollen nun bDei der Aufgabe von Sexualerzehung
zusammenarbeiton.

Aufidarung nach Lehrbuch

Nach dem Beschiuss mussie en geegnetes Konzept rur Enfihrung des neven Unternchifachs etabliert
werden. Zigig wirde 1989 der Sexuafunde-Allas” fir den geielien Aufiddrungsunternicht entworfen. Der
Titel des Buches war Programm, denn dieser crentierte sich ausschileSich an biclogischen Fakten. Er
solte als Grundiage fir das Fach Sexualkunde denen. Fir de Gesclischa® war der Alas ein Angriff auf
Ihre Werte- und Normvorstellungen und verdetzte das Moraigefihl vieler ERern. Fir die Lernenden war
dieses Buch zur Sexvalaufidirung emichiornd, da nur technische Vorginge ohne Einzelhedten darin zu
sehen waren.
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Und heute?

Auch heutzutage gt es ERemn, die pegen Sexusiaufiilirung im Schulunterricht sind. Es biedt fraglich,
warum bis heute das Sprechen (ber Sexualitht Noch nicht normad ISt SicherSch snd wir heute mit nackten
Watvhetten aufgeiliint und stindg - 2 B in Form von Werbung ~ mit Sexusitht honfontiert. Fintnig Jahre
nach den Prolesten der Schiler" ERetbenacung wd das Thema Sexualitht rwar wieder weiter gediTnet
und der Fokus etwa auf de sexuelie Vielfall gelegt ~ doch das geit vislen Ellern 2u well.

Zu den groften Verlinderungen 23hE die Verhitung per Pille, denn Sexualitit wurde bis 2u den 1960er
Jahren von der Kieche und dem Stsat nur in der Ehe geduldet Dass such Jugendiche und junge
Erwachsene ihre Sexualitht susieben mochien wurde von der Geselischaft ais Abweichung von der Norm
gesehen. Erst splter wandelle sich langsam die Ensteliung rur Sexuaitit Printmedien zeigen immer mehr
Unverhiilles und machen Werdung fir Verhltungsmiiel Auch das Geschifisbdd n den Innenstidien
anderte sich: mit der Erdlinung der ersien Beate-{Risg-Geschifle konnten Verhitungsmittel, Reizwische
und andere Artikel fir das Sexualieben in zentraler Lage gekault werden.

Die Freigabe der Antibabypile ermagicht der Geselischall enen neven Zugang 2ur Sexualitit - vor allem
Frauven kénnen mit der Eniitrung der Pille iber ren eigenen Kirper bestimmen. Die iieine Tablette fhrte
n den ersten Jahrzehnten fir reichich Aufregung. denn sie ermigicht die ruveriiissige Trennung von
Sexualitd und Forplarcung Die anfinglich nur fir Ehefraven ab 21 Jahven Feigegebene Pile ist
heutzutage nichl mehr wegrudenken und ist en welvertreitetes Verhitungsmitiel Die veraltete Enstellung.
dass Geschiechisverkelr nur in einer Ehe angemessen sai, wurde Schrilt fir Schritt abgeidst. Auch die

STATION 2: Hilfekarte

Zur Zusatzaufgabe:
Jede'r Einzeine softe fres Uber den egenen Kirper und de exgene Partnerschaft ?

\/
©

bestmmiten kirmen. Und Jede'r solite iber de eigene Sexualtit entscheidon
dirfen. Im Zuge der Entscheidungsireihiell (ber die sexuelle identtit muss
deutiich hervorgehoben werden dass de Sexualitit und de Fortpflanzung micht
miteinandor Qokoppe werden solten.
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Thema: Sexuelle Selbstbestimmung wahrend der Pubertit Dauer: 12 Min.

STATION 3: Was wire, wenn...?

Aufgabenstellungen:
1. Tretet in einen Austausch untereinander, indem lhr zu den ,Was ware,
wenn...?"-Fragen auf dem Placemat entweder Stellung zu bereits
Geschriebenem nehmt oder selbst neue Antworten verschriftiicht. (8 Min.)

. Beurteilt schriftlich, inwiefern Eure Antworten wert- bzw. normorientiert
sind. E{illt hierfir die folgende Tabelle aus. (4 Min.)

Werte Normen

Matedalquelle:
Gewerkschaft Erziehung und Wissenschaft (GEW) (2017): Handreichung fir
Padagog. innen. Lesbisch, schwul, trans, hetero... Lebensweisen als Thema fiir die
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Berlin

£ 18nxesi8jul” Wapuos ‘IS usyopen

_ E yoou abunp Japam Jap JLLIOY aSSe[y -
§ a‘ ,?5 - @inauisenaupuewsf g
$%083 Was wire, wenn.LB 3 2 £ G &
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erzahlte, dass sie sich in ein ©
Médchen verliebt hat?
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Thema: Sexuelle Selbstbestimmung wéhrend der Pubertat

Dauer: 12 Min.
GA

STATION 4: Sexuelle Vielfalt

Aufgabenstellungen:

1. Ihr erhaltet eine Fotoseite, die Personen des offentlichen Lebens zeigt.

Versucht die einzelnen Fotos mithilfe des Glossars einem der jeweiligen
Geschlechterbilder zuzuordnen. (6 Min)

2. Welche Zuordnung ist Euch leicht oder schwer gefallen? Diskutiert Eure
Erkenntnisse beziiglich Werten und Normen. (6 Min.)

Materialquelle:

Das bendétigt Ihr:
Die Fotoseite

Gewerkschaft Erziehung und Wissenschaft (GEW) (2017): Handreichung fir
Pad

i . Lesbisch, schwul, trans, hetero... Lebensweisen als Thema fiir die
Schule. Baden-Wiirttemberg, S. 8; S. 10 f; 22 ff.
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STATION 4: Sexuelle Vielfalt
Fotoseite
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STATION 4: Sexuelle Vielfalt

Zu Aufgabe 1: Zuzuordnende Geschlechterbilder

Folgende Geschlechterbilder aus dem Glossar sind zuzuordnen:
homosexuell (lesbisch)

homosexuell (schwul)
bisexuell
transsexuell
Transyestit

Achtung: Ein Begriff wird zweimal zugeordnet!
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Entwurf von Tafelbildern bzw. Folien
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Freie Universitat

Werte und Normen

sind positive Wesenmsmerkmale von sind geseflschaftiich und hufturel!
Personen, die ols erstrebenswert, bedingt und bringen [rwartungen der
‘moralisch oder ethisch gelten Geselischoft on das Verholten von
Individuen sum Ausdruck

2. B. Glechheit, Gerechtighest und Regetungen n der Geselschah. in
Wohlergehen, Msthetischer, dkologischer  geselischaftichen Gruppen oder im
oder wissenschafticher Wert von technischen Bereich (2. 8. Gr te,
Objekten, ethische Aspekte DiN-Normen)

Arbeitsorganisation
Zu erledigen
alle Aufgaben der Stationen 1 bis 4
Zeit:
Pro Station 15 Minuten (Signaiton)
Suationsredenioige
1929341

Hilfsrmatted:
Glossar & Héfeharten
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Station 1 ming-

Probleme, die sich aus unterschiedichen Werten und Normen ergeben

Rollenspiel mit gemeinsam Losungsstrategeen fur Frobleme

Station 2: Sexuelle Revolution

Sexuelle Selbstbestimmung ist keine Selbstverstandlichkeit, weil...
Die Einstellung zur Sexyolitot dnderte sich durch foigende Veranderungen:
Eigene Sexualitot sel nicht _normal”, sondern von der Geselischaft verachtet.

=5 Gefuhle in Konfliktsituation:
-» Moghiche Reaktionen:
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Station 3: Was ware, wenn...?

Stellungnahmen und Antworten zu den ,Was wiire, wenn,.?"-Fragen

Einteilung der Orientierung nach in Werte und Normen
Werte Normen

Station 4: Sexuelle Vielfalt u-- A

Personen-Geschlechtsbilder-Zuordnung mit Glossar und Fotos

Erkenntnisse beziglich Werte und Normen:
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Sonstige Materialien

Das nachfolgende Glonsar wied elrmeitig susgedrucht ausgegeben, sodass such jene S5 Papier 2um
Schreben haben, de 10ns! unvorberetet und ohne Arbetumateniad in den Unterricht kommen.
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Berlin
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Station 1: Coming-out
- Aufgabe 1:

Probleme mit dem Selbst (hier: Eric):

e Darf ein Junge mit einem anderen Jungen Sex haben?

Probleme in der Schule:

e Verachtung und Verhohnen durch Klassenkameraden = Die betroffene Person steht
plotzlich nicht mehr zu seiner sexuellen Orientierung = Geflihl der Verlegenheit

e Nach dem offiziellen Outing wurde die betroffene Person von seinen Mitschilern/innen
und denen anderer Klassen missachtet

Probleme in der Familie:

e Als die Mutter erfuhr, dass ihr Sohn schwul ist, sagte sie kein Wort = Der Sohn kann

weder interpretieren, ob die Mutter das Schwulsein akzeptiert oder verdrangt

- Aufgabe 2: Losungsstrategien fur Probleme erarbeiten

Losungsstrategie fir Probleme mit dem Selbst (hier: Eric):

e Betroffene Person konnte die Selbstzweifel eigensténdig tberwinden
Und empfand das Outing im Nachhinein als eine Erleichterung

e Losungsstrategie, die der betroffenen Person geholfen hat sind, eine Schwulenseiten im

Internet ,,dbna‘“ und die Schwulenserie ,,Queer as Folk*

Losungsstrategie fir Probleme in der Schule:

e Eine Vertrauensperson oder eine/n Vertrauenslehrer/in in der Schule aufsuchen
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Sich dem Klassenlehrer oder der Klassenlehrerin anvertrauen, um ein
Aufklarungsgesprach mit den Klassenkameraden zu initiieren (sofern die betroffene

Person einwilligt)

Losungsstrategie fir Probleme in der Schule:

Ein Klarungsgesprach mit der Mutter aufsuchen, um nachvollziehen zu kénnen, wie sie
empfindet.
Das Thema ,Schwulsein’ nicht ignorieren, sondern es zu einem ,offenen’ Thema

machen - Gedanken und Gefiihle durfen frei gedulRert werden

Station 2: Sexuelle Revolution

[ Aufgabe 1: Text lesen]

- Aufgabe 2:

Die sexuelle Selbstbestimmung war und ist nichts Selbstverstandliches, weil Menschen,
dessen Sexualitat nicht der Heteronormativitat entspricht, in der Gesellschaft noch
immer Diskriminierung und Ausgrenzung erfahren. (So wurde bspw. das Gesetz zur
Ermdglichung der gleichgeschlechtlichen Ehe erst im Jahre 2017 in Deutschland
verabschiedet.)

Wandel ,alter’ Werte, Wandel traditioneller Rollenbilder durch Wirtschaftsboom und
vermehrter Erwerbstatigkeit der Frauen

Zunehmende Bildungschancen und -abschlisse

Schulpéadagogische Sexualerziehung (im Kampf gegen kirchlichen Standpunkt zur
Sexualaufklarung)

Politische Schiiler*innengruppen (,,AUSS“) - Demonstrationen, Sitzblockaden,
provokante Beitrage in Schillerzeitungen

KMK - Beschluss zu Empfehlungen fur Sexualerziehung in den Schulen (1968)
Neuauslegung des Bildungs- und Erziehungsauftrages der Schulen - Sexualerziehung
als verpflichtender Beitrag = ,,Sexualkunde-Atlas* (1969) (ausschlieBlich biologische
Fakten!)

Einsatz der Medien, z.B. Werbung fir Verhltungsmittel = Bestimmung Uber den

eigenen Korper der Frauen & Trennung von Fortpflanzung und Sexualitét
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e Eroffnung von Beate-Uhse-Geschéften

? Berlin

e Allméahliche Ablésung von Wertvorstellungen in der Gesellschaft (konservative
Einstellung. Geschlechtsverkehr nur in der Ehe)

e Legalisierung der Homosexualitét eingeleitet und 1994 umgesetzt

- Zusatzaufgabe:
o Geflhle:

Minderwertigkeitsgefuhle, Scham, Unwirdig
Gefiihl, missverstanden zu werden
Arger / Wut
Hilflos / VVorsichtig
Entmutigt / Eingeschiichtert
Einsam / Verzweifelt
Reaktionen:
Zuruckziehen
Abschotten
Aufsuchen von Hilfe

Sich jemandem anvertrauen, mit Gleichgesinnten anfreunden
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Station 3: ,Was ware, wenn..."

Einstellungen: Neutrale Einsteliung, Homophobe Einstellung,
Einstellung eines Vielfall-Befurworter, Einstellung eines LSBTI"-Menschen
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s " ...direine Freundin
- erzihite, dass sie sich in ein
Madchen verliebt hat?

Fiir mich wirde sich nichts an meinem Verhalten oder Denken
andern. Jedoch wiirde ich befurchten, dass die anderen aus der
Schule eher negativ auf diese Person reagleren,

Wunderbar! Allon LSBT
Menschen sollte das
Kinderkriegen erlaubt werden.
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Auch homosexuelle Partner soliten Kinder haben

Wenn dos Ihr Wunsch ist, soll ste dem nachgehen
dirfen

Wenn Lesben Kinder bekomman, finde ich das In Ordnung. Bel

Schwulen geht das hingegoen gar nicht!
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Ich wiirde mich freuen und ihr von meinen Erfahrungen nach meinem
Outing berichten.

Das ist toll! Jeder Mensch solite das Recht haben sich in

ich wilrde Ihr sagen, dass sich das nicht gehdrt! das gleiche Geschlecht zu veriieben
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= Aufgabe 2:

Werte, Normen,
Zu der Frage ,Was wire, wenn jemand neues in eure Individuell verinnerlichte Normen & Moralische
Klasse kommt, der weder Junge noch Midchen ist, Normen
sondern  intersexuell™?*;
Toleranz & Akzeptanz, Nichstenliebe

=> Bezugspunkte: Verwunderung; richtiger Umgang mit
fremder Person(?)

70 der Frage ,Was ware, wenn dir eine Freundin erzahite, | Individuell verinnerlichte Normen & Moralische
dass sle sich in ein Midchen verliebt hat?": Normen
Alzeptany, Selbstbestimmung, Gerechtigkeit, Harmonie

- Bezugspunkte: Denken/Verhalten wird beibehalten da
bekannte Person aus der Klasse, Beflrchtung negativen
Verhaltens der Mitmenschen

Zu der Frage .Was wire, wenn Jemand 1 der Kiasse | NGOG ¥STDSSUSTIR NRTTEN.
erzihlen wirde, sie/er wire lesbisch/schwul?":
Sicherheit, Toleranz, Selbstbestimmung

= Beaugspunkte: Akzeptanz, aber méchte nicht involviert
werden,

2u der Frage ,Was wire, wenn deine lesbische Tante dir | Reshtsnorm, individuell verinnerishte Norm
erzahite, dass sie schwanger ist™:

Toleranz, Selbstbestimmung, Sinnliche Befriedigung,
innerer Frieden, Freiheit

=> Bezugspunkte: Wunsch der Familienplanung einer
lesbischen Frau, Familienplanung sollte nicht mit
MHinderissen’ verbunden sein
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Station 4: Sexuelle Vielfalt

- Aufgabe 1:

e Cara Delevigne: homosexuell - lesbisch
e Jim Parson: homosexuell - schwul
e Angelina Jolie: bisexuell

e Olivia Jones: Transvestit

e Conchita Wurst: transsexuell

e Sam Smith: homosexuell - schwul

- Aufgabe 2:

e Die Zuordnung féllt einem leichter, wenn man die Person kennt bzw. die sexuelle
Orientierung bekannt ist, wéhrend die Zuordnung eher schwerer fallt, wenn man die Person
nicht kennt.

e Jeder Mensch besitzt die Freiheit zur Selbstbestimmung seiner sexuellen Identitat.

e Man muss/kann/sollte die Menschen nicht unbedingt einem der Geschlechter-bilder
zuordnen. Das heift, dass, wenn nicht ersichtlich ist, welche Sexualitat der eine oder die
andere auslebt (wie bspw. bei Transvestiten 0. Transsexuellen), man erst die Person
menschlich, wie charakterlich kennenlernen muss, um ein ,bestimmtes’ Geschlechterbild

zuzuordnen.
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Die Reihenfolge der nachfolgenden Auflistung entspricht ihrer erstmaligen Erwahnung in der
Unterrichtsplanung:

Bildungsserver Berlin-Brandenburg (2015): Rahmenlehrplan Biologieunterricht Sek. I, Teil C,
URL: https://bildungsserver.berlin-
brandenburg.de/fileadmin/bbb/unterricht/rahmenlehrplaene/Rahmenlehrplanprojekt/amtliche
Fassung/Teil_C_Biologie_2015 11 10 WEB.pdf (zuletzt geprift am 24.08.2020 um 14:38
uhr)

Bildungsserver  Berlin-Brandenburg ~ (2015):  Rahmenlehrplan, Teil B, URL:
https://bildungsserver.berlin-
brandenburg.de/fileadmin/bbb/unterricht/rahmenlehrplaene/Rahmenlehrplanprojekt/amtliche_
Fassung/Teil B 2015 11 10 WEB.pdf (zuletzt geprift am 24.08.2020 um 14:38 Uhr)

UKE COPSY-Studie (2020): Auswirkungen und Folgen der COVID-19 Pandemie auf die
psychische Gesundheit von Kindern wund Jugendlichen in Deutschland, URL:
https://www.uke.de/allgemein/presse/pressemitteilungen/detailseite_96962.html (zuletzt
gepruft am 24.08.2020 um 15:13 Uhr)

GropengieRer, H. & Kattmann, U. (Hrsg.) (2008). Fachdidaktik Biologie. Die Biologiedidaktik
begrundet von Dieter Eschenhagen, Ulrich Kattmann und Dieter Rodi. KéIn: Aulis (8. Aufl.)

GropengieRer, H. & Kattmann, U. & Kriiger, D. (2010). Biologiedidaktik in Ubersichten. Kéln:
Aulis

Grell, J. & Grell, M. (1979). Unterrichtsrezepte. Miinchen: Urban & Schwarzenberg
Meyer, H. (2004). Was ist guter Unterricht?. Berlin: Cornelsen
Meyer, H. (2011). Unterrichtsmethoden 2, Praxisband. Berlin: Cornelsen (15. Aufl.)

Helmke, A. (2009). Unterrichtsqualitat und Lehrerprofessionalitat. Diagnose, Evaluation und
Verbesserung des Unterrichts. Seelze-Velber: Kallmeyer

Helmke, A. (2007). Guter Unterricht — nur ein Angebot. Jahrheft 2007. URL:
http://www.unterrichtsdiagnostik.info/media/files/publ/Helmke_2007 _Guter_Unterricht-
nur_ein_Angebot_Friedrich_Jahrheft_S62-65.pdf (zuletzt geprift am 24.08.2020 um 18:18
Uhr)

Hattie, J. & Timperley, H. (2007). The Power of Feedback. Review of Educational Research.
University of Auckland. DOl: 10.3102/003465430298487. URL.:
http://www.columbia.edu/~mvpl9/ETF/Feedback.pdf (zuletzt gepruft am 24.08.2020 um
18:32 Uhr)

1.1.1 Materialquellen

Alle Materialquellen sind auf den jeweiligen Materialien angegeben und vermerkt.
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