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Kommentar

»Selbsttechniken®, ,Technologien des Selbst* und ,Sorge um sich* gehéren zu den Problemfeldern aus dem Spatwerk von Michel Foucault. Diesen
Begriffen liegt die Uberzeugung zugrunde, dass ein Subjekt oder ein Selbst nicht einfach gegeben sind, sondern zunéchst gebildet und formiert werden
missen. Mit , Technologien des Selbst“ bezeichnet Foucault dabei eine Reihe von historisch spezifischen Verfahren und Operationen, mit denen der oder
die Einzelne auf sich selbst einwirkt, sich selbst bearbeitet, diszipliniert oder priift. Diese kdnnen von Tagebuchschreiben und Traumdeutung iber Askese
und Gymnastik bis hin zu Praktiken der BuRe reichen. Michel Foucault entwickelt seine Uberlegungen zu Technologien des Selbst dabei ausgehend von
der Antike und dem friithen Christentum; sein Interesse richtet sich insbesondere auf die Moglichkeit des Subjekts, sich selbst und die eigene
Lebensfiihrung experimentell zu entfalten — jenseits von biopolitischer Macht und gesellschaftlicher Norm. Er sucht damit nach einer eigenstandigen
Lebensform, die es dem Menschen erlaubt, sein Dasein nach kiinstlerischen Gesichtspunkten zu organisieren, seine ethischen Mafistéabe durch
personliche Entscheidung und seine Identitat nach eigenen Stilkriterien auszubilden — das Leben wird zum Kunstwerk, die Existenz zu einer Frage der
Asthetik. Unter dieser Perspektive, die auf eine neue Freiheit des Subjekts abzielt, vereinen sich grundlegende Fragestellungen (ethischer oder politischer
Natur) mit alltagsnahen und lebenspraktischen Problematiken gleichermalen. Das Lektireseminar soll die Studierenden an maRgebliche Thesen und
Begriffe Foucaults rund um das Thema der Subjektivierung heranfiihren.
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