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| Schnelleres
. Lesen lernen

Naturllch beschleumgt héufige Lekture
die  eigene  Lesegeschwindigkeit. Aber
selbst ‘ausgemachte Biicherwiirmer kén- |-
~ nen sich mindestens doppelt so schnell |
. durchs Pergament ‘fressen, wenn sie alte |
Gewohnheiten ablegen; Schnelleres Lesen. .
kann erlernt werdén, allerdmgs nur. durch S
eine Art Neuanfang. ,

Wolfgang Schmitz . gibt: - Kurse bei Im-. K
proved Reading Centres, einem der vielen |
‘ ,Lesetraunngsunternehmen wie belsplels-,g
weise BrainTrain oder Alphalesen Schmitz
 erklart, was schnelleres Lesen verhindert: |

Uber Jahre antrainierte Lesegewohnhelten .

wie belsplelswelse das ', Subvokalisieren®, |
" lautloses Mitsprechen also, verlangsamen :

die Lesegeschwindigkeit genauso wie unbe- | -
wuBtes Zuriickspringen im Text. Auch das |
Fokussieren einzelner Silben ist der Lesege- |-
schwindigkeit hindetlich. Ziel ist es dage-
" gen, eine Blickspanne von drei bis. viet

Waértern zu haben, um die Augenstopps zu |-

reduzieren, sagt Schmitz: Diese Lesetech- -

nik des Zusammenfassens von Wortgrup-
.pen mit einem einzigen thk w1rd ,,Chun- 1
fkmg“ genannt. :

Das Improved;
vor 30 Jahren in Austr: ’
lerweile glbt es einen regelrechten Markt
fiir Lesetrainings. Eine Studie der Arbeits- |
stelle fir Kommunikationsgeschichte und |
interkulturelle - Publizistik- an, der Freien
Universitdt Berlin (FU y
ergebnisse von: Tmpr 'edTReadug evalu- |
iert. Eine ,,normale* Lesesesch
bei Kursbeginn betrug 262 Worter in der: |

- Minute. Bei Kursende war der Wert auf
569 Worter im gleichen Zeitraum angestie-
ﬁf%bt Leute, die ve ihref|:

. Geschwmdlgkelt“ ‘
hat seine Kapazititen vervierfacht: Garan-
tien fiir das Erreichen einer bestimmten Le-
segeschwindigkeit gibt er aber nicht. Jeder

Teilnehmer soll sich im Rahmen seiner

Moglichkeiten verbessern. Fithre ein Wo-

chenendkurs bereits zur Steigerung det Le-
- segeschwindigkeit, ‘'so konne mit der Auto-v

matisierung der neuen Methoden eine'wei-
- tere Beschleumgung um 40 Prozent er- |
reicht werden. ,

Schnelleres Lesen bedeutet zuglgeres Ar-
beiten: Auch die Volksvertreter in Berlin
wissen die Effektivitatssteigerung des Lese-
trainings beim Aktenstudium zu schitzen.
Der Deutsche Bundestag hat fiir seine Mit-
arbeiter mittlerweile schon den'neunten Le-
sekurs be1 Schm1tz und semen Kollegen ge-
Mehr Informatlonen zum: Thema Schneller le-
sen* gibt és auf einer Lmksammlung im Internet

unter http://rosenbauer.de/sl-links.htm#trai-
nings i : :




