Besser werden

Schneller durch den Biicherstapel

Studierende kiampfen sich schneller durch ihre tigliche Pflichtlektiire mit effizienten

Lese-Techniken.

von Petra Damaske - WiKo

Mindestens einmal pro Semester leitet
Friedrich Hasse an der FHTW Berlin einen
Wochenendkurs namens Pro Read, der die
Leseschnelligkeit verbessert. Das unglaub-
liche am Werbeversprechen ist, dass die
Teilnehmer dabei auch ihr Textverstindnis
erhdhen sollen.

Gespannt erwarte ich die zwei Tage, an
denen sich mein Lesen verbessern soll. Der
Kurs beginnt mit einem Test, der die nor-
male Lesegeschwindigkeit und das Textver-
stdndnis ermittelt. Das Ergebnis verbliifft:
Ohne beim Lesen gehetzt zu werden, also
bei durchschnittlich 200 bis 250 gelesenen
Wortern pro Minute, ist nurin etwa die Half-
te des Textes bei mir hingen geblieben.

Auf den Test folgt die erste Lerneinheit.
Die teilnehmenden Studierenden aus Berlin,
Hamburg und Leipzig, aber auch einige Be-
rufstdtige erfahren von ihren iiblichen Lese-
fehlern. Dazu gehort das Mitsprechen bzw.
das unwillkiirliche Mithéren gelesener Wor-
ter, das erneute Lesen von Wértern und Text-
stellen, sowie die mangelhafte Fixierung im
Text. Das alles kostet Zeit und erschwert das
Verstehen des Gelesenen.

Die Stimme im Ohr, die viele beim Le-
sen hoéren, kann man nicht génzlich zum
Schweigen bringen. Wenn sie aber 6fter mal
still ist, werden die Augen, welche schneller
sind als die Ohren, nicht mehr so stark aus-
gebremst. Das ,vorwirts gerichtete” Lesen
kann sehr gut trainiert werden. Der Drang,
vermeintlich nicht richtig wahrgenommene
Stellen durch ein Zuriickspringen im Text
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jedoch dieser Lesefehler: Wir lesen Wiirter |
— oder sogar Buchstaben - einzeln und flie-
Rend nacheinander. Das sei falsch, heifit es.
Der Verbesserungstipp lautet, beim Lesen
sind Sinngruppen zu erfassen und zu lesen,
So bilden beispielsweise die Worter ,das”,
~Leben”, ,genieRen” die mit einem Elick zu
erfassende Gruppe ,das Leben geniefien”
Klingt nachvollziehbar, ist aber fiir LUnge-
libte schwer und anstrengend.

Der Kurs tehrt zuerst die Erkenntnis, dann
werden uns die falschen Lesemethoden zh-
trainiert. Augeniibungen, schnelleres Lesan
und weitere Lesetests wechseln sich ab. Der
Lerndruck beim Schnelllesen steigt durch
einen so genannten Rate Controller, [as
ist ein mechanisches Gerit mit einem
Drehkopf, der die Geschwindigkeit
eines daran befestigten Schie-
bers regelt. Der Schieber, eine
Art undurchsichtiges Line-
al, schiebt sich gleichmi-
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Zwischentests schnell; die Er-
gebnisse beim Textverstindnis



aber bleiben schlecht und lassen die
Stimmen von Skeptikern im Kurs laut
werden. Was niitzt es den Studierenden,
wenn sie ihre Texte schneller durchlesen,
aber trotzdem kaum verstehen? Frustra-
tion kommt auf. Die Kaffeepausen fragen
sich die Teilnehmer: ,Findest du den Kurs
gut?” Ich bin mir nicht sicher. Am zweiten
Tag verstummen die kritischen Stimmen
dann plétzlich. Denn die weiteren Metho-
den, die vorgestellt, trainiert und verinner-
licht werden, zeigen Erfolg. In drei Gruppen

Der nidchste Pro Read
Kurs

Es finden Kurse an der FHTW, an der Freien Uni-
versitat und an der Humboldt-Universitat statt.
Folgender Kurs kann an der FHTW am Standort
Treskowallee besucht werden.

:: Freitag, 16. Madrz, und Samstag, 17. Marz,
von 10.00 bis 17.00 Uhr

Die Teitnahme kostet 140 Euro fiir FHTW-Studie-
rende (statt 150 Euro an der FU) sowie 210 Euro
fiir FHTW-Mitarbeiter. Unentschlossenen bietet
Pro Read die Teilnahme an einem kostenfreien
Lese-Forum, bei dem iiber die drei klassischen
Lesefehler und iiber die Methodik des Kurses in-
formiert wird. Interessierte kénnen unangemel-
det vorbeikommen:

:: Donnerstag, 15. Februar, von 18.30 Uhr bis
20.00 Uhr, voraussichtlich Raum 508

Weitere Informationen stehen auf der Webseite
www.fu-berlin.de/akip/lesen.html, auf der
auch die Antworten auf haufige Fragen nachge-
lesen werden kdnnen.

wird jeweils ein Buch in einer halben Stun-
de mit Hilfe aller neu erlernten Techniken
so durchgearbeitet, dass es anschlieRend
den anderen Teilnehmern vorgestellt wer-
den kann.

Die daheim auf mich wartenden Biicher-
stapel fiir die Uni, die tdglich im Briefkas-
ten liegende Tageszeitung und die mir zum
Geburtstag geschenkten Biicher kénnen mit
neuem Elan in Angriff genommen werden,
denn neuerdings kann ich locker 500 Worter
und mehr in der Minute lesen. =

Teilnehmererkenntnisse

:: Die Verbesserung der Leseleistung ist indivi-
duell. Personen, die wenig lesen oder deren Mut-
tersprache nicht Deutsch ist, beginnen den Kurs
beispielsweise mit 100 Wortern in der Minute
und beenden ihn mit vielleicht mit 300. Anders-
herum konnte an jenem Wochenende einer der
Kursteilnehmer seine Lesegeschwindigkeit auf
iiber 900 Wortern pro Minute steigern.

:: Die Lesegeschwindigkeit sollte an die Bedeu-
tung des Textes angepasst werden: Romane oder
Krimis leben davon, langsam und geniisstich ver-
schlungen zu werden. Das wird sich nach dem
Kurs nicht dndern.

:: Der Kurs endet nicht am Abend des zweiten
Tages. Ubungstexte per E-Mail und kostenlose
Nachtrainings kdnnen zur Festigung und wei-
teren Verbesserung der Lesefahigkeit genutzt
werden.
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