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HOHER, SCHNELLER,
WEITER.....Man kann aus allem
einen Sport machen...

zwischen Griebnitzsee und Potsdam Hauptbahnhof
lasst sich der halbe Habermas schon schaffen

...warum sollte der olympische Geist nur fiir qua-
lifizierte Hochleistungssportler gelten?

In einer Welt voller Informationen und immer
weniger Zeit wird auch von Normalsterblichen un-
maégliches erwartet, Aber auch wenn wir keine
Mdglichkeiten haben die nachsten drei Goldme-
daillen fir Deutschland zu gewinnen, gibt es nun
auch ein Disziplin in der ungeahnte und doch
gesellschaflich wertvolle Gewinne erzielen wer-
den kénnen.

Wir konnen (fast) alle lesen, aber kénnen wir
auch gut genug lesen, um in der neuen, schnel-
len, industrialisierten Welt mithalten zu kénnen?
Nehmen wir den durchschnittlichen Studierenden
der Germanistik...sagen wir er oder sie besucht
5 Literaturkurse in einem Semester...sagen wir
durchschnittlich werden 2 bis 5 Blcher in jedem
Kurs gelesen...da kammen ca 10-25 Bucher pro
Semester zusammen, die meistens in einem Zeit-
raum von 14 Wochen gelesen werden muissen.
Daneben sollte nach die Sekundérliteratur stu-
diert werden und -achso~- man sollte taglich we-
nigstens 2 Zeitungen parallel lesen und am be-
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sten auch noch die anderer Nationalita-
ten, um Uber das aktuelle Tages- bzw .
Weltgeschehen im Bilde zu sein. Dazu
kommt, dass man_ja nicht nur diese 5 Kur-
se hat, sondern auch noch 1 oder 2 andere
Facher studiert,”in denen mindestens ge-
nauso viele Anforderungen gestellt werden,
So, welche Stunden zwischen schlafen und
aufstehen wird nun dafur verwendet. ..ach
warum denn Gberhaupt noch schlafen????
Unndtze Leitverschwendung...und
leben. ..nein ich lese lieber... doch nun die
Ldsung.

Vor ca. 40 Jahren hat ein Australier na-
mens Stan Rogers bestimmte Lese-
strategien erfunden, die versprechen, dass das
individuelle Lesetempo, um mindestens 40 %
beschleunigt wird, Hui....was macht man nur
mit der ganzen gewonnenen Zeit...vielleicht
mal was essen...

Die Lesestrategien des Herrn Rogers sind nun
auch zu uns nach Deutschlang gekommen und
werden in Improved Reading oder auch Pro Read
Kursen vermittelt. Die ,normale” Lese-
geschwindigkeit liegt zu Beginn des Kurses
durchschnittlich bei 270 Wortern pro Minute.
Gegen Ende des Kurses kann diese Anzahl der
Worter pro Minute durchschnittlich auf 540 stei-
gen und wenn nicht, kann man den Kurs so oft
kostelnlos wiederholen, bis man zufrieden ist.
Jedoch wird auch immer darauf hingewiesen,
dass_jeder Teilnehmer sich nur im Rahmen sei-
ner Moglichkeiten verbessern soll... also: ,da-
bei sein ist alles”...

Doch wie sieht so ein Kurs aus und was sind
das flr Lesestrategien? Vergleichen wir es mit
einem Trainingcamp Ubers Wochenende. Schon
in den zahlreichen E-Mails vor Kursbeginn wird
deutlich, dass die Leiter des Kurses sehr enga-
giert und bemiht sind und auch immer noch
freundlich, wenn Kursteilnehmer zu spat kom-
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men, trotz der mehr als haufig erwdhnten Auf-
forderung auf jeden Fall pinktlich zu sein. Nach
dem typischen Vorstellungsblabla ist das Eis
groBtenteils gebrochen und man geht ans Werk.
7 Stunden Extremlesen ist angesagt. Erwtinscht
ist eine Verbesserung um 100% oder mindestens
um 25%. Es ist kaum zu glauben, aber nach 7
Stunden Dauerkonzentration wiinscht man sich
nur noch ein Bett und hofft, dass man am nach-
sten Tag keinen Gehirnmuskelkater bekommt.
Doch das war nicht alles. Wahrend am ersten
Tag die Geschwindigkeit trainiert wird, wird am
zweiten Tag das Verstandnis geschult. Auch das
Konkurrenzdenken in solch einem Kurs kommt
nicht zu kurz. Wéhrend man selbst noch an der
einen Seite hangt ist der Nachbar schon 3 Sei-
ten weiter. Es ist halt wirklich ein gnadenloses
Trainingscamp. Jetzt zu den wundersamen Stra-
tegien des Lesesprinters. Die Giber Jahre hin-
weg antrainierten Lesegewohnheiten sind mei-
stens fehlerhaft. Die haufigsten Fehler beim Le-
sen sind:

Subvokalisierung, der kieine ,Mann im Ohr", der
_Jedes einzelne Wort vorliest.

Regression, das unnotige zurtckspringen im
Text, hier unterscheidet man zwischen absicht-
lichem Zuritickspringen, weil man den Gehirn
nicht zutraut auch unterbewusst Informationen
aufzunehmen und unabsichtlichem Zurtcksprin-
gen auf einzelne Worter mit der Gefahr, dass
der Kontext nicht mehr erfassbar ist.

Fixierung die meistens mangelhaft ist und so
bewirkt, dass der Leser unnétige Pausen wéh-
rend des Lesens einlegt, aus diesem Grund zu
viele Augenbewegungen pro Zeile verursacht und
schneller ermtdet.

Die Losung dieser Probleme liegt im Peripherem
sehen, d.h. man erweitert die Blickspanne und
schenkt Satzbausteinen wie Artikeln, Praposi-
tionen, oder Pronomen weniger Aufmerksamkeit,
da sie aus dem Kontext ersichtlich sind und im
Chunking, d.h. es werden keine einzelne Worter
gelesen, sondern ganze Sinngruppen erfasst.
Eine weitere Moglichkeit ist das Erfassen von
Sinnsignalen (Contextual Cues), wozu unter an-
derem Titel, Untertitel, Absatze und Interpunk-
tion zdhlen. Ebenso wichtig ist das Previewing,
zu deutsch die Vorschau, auf den Text, das
Skimming, das Uberfliegen des Textes und das
Scanning, die fokussierende Suche nach be-
stimmten Informationen. Jedoch gibt es neben
diesem Haupttrainingssteil auch kleiner Dehn-
tbungen wie z.B. Geddchnistraining und
Konzentrationstibungen.

Ich hétte es selbst nicht fir maglich gehalten,
aber sowoh! Verstdndnis als auch Lese-
geschwindigkeit habe sich nach solch einem
Turbolesewochenende wirklich verbessert. Der
Kurs ist im Allgemeinen sehr nutzlich, aber ob
man als Studierender der Germanistik sich da-
mit zufrieden geben will, dass sich_jedes Buch
im schnellen Durchlauf abhaken lasst, muss _je-
der fur sich selbst entscheiden.

Umfassende Informationen gibt es unter

www.improved-reading.de oder www.fu-
berlin.de/akip/lesen. htm!

Jessica Neumayer
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weg von der Tur, wo sie begann,

Weit tberland von Ort zu Ort, ich
folge ihr so gut ich kann.

Ihr lauf ich raschen FuBes nach,
bis sie sich gro3 und breit verflicht

Mit Wegnund Wag?nis tausendfach.
Und wohin dann

Ich weiB3 es nicht."
J.R.R. Tolkien




